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UITERSTE ZORG WORDT BESTEED AAN HET
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Polocommissie
Voorzitter

Peter Doeleman
Secretaris

Saskia Messing
Leden

Rob Kamphuisen
Hans Dijkman
Dennis Bosch
Maarten Roug'oor

Trainingstijden (2007)
Maandag

18:15 Min_iwaterpolo

19:00 Dames I / Heren I + II
19:30 Dames I / Heren I + II
Dfnsdag

18:15 Wedstrijdzwemmen
19:00 Wedstrijdzwemmen
19:45 Trimzwemmen
Donderdag

18:00 Wedstﬁidzwemmen
18:45 Werlstri}'dzwemmen
19:30 Dames I / Heren I + 11
20:30 Trimzwemmen

Zwem- & Poloclub Montferland

Zwemcommissie
Voorzitter

Martijn Giezen
FLeden

Esther van Maastrigt
Ja.(.'ques Doelenlan

Hanneke Heymen
Lies ten Brink

Contributie 2008
Recreah'ef 2wemmen
t/m 15 jaar € 102,—
v.a. 16 jaar € 120,~
Wea’sh'ijc{zmmmen
t/m 13 jaar € 102,
t/m 15 jaar € 117,
v.a. 16 jaar € 120,-
Watarpofo (geen competitic)
t/m 15 jaar € 102,-
v.a. 16 jaar € 120,
Waferpo]o (competitie)
t/m 13 jaar € 144,—
t/m 15 jaar £ 153,~—
v.a. 16 jaar € 195,—-

LET OP

In het naseizoen kunnen afwijkende trainingstijden gelden ! Deze
worden in het zwembad gepulnliceenl.

Het lidmaatscllap kan op elk moment van het jaar ingaan en loopt
tot en met 31 december van het betreffende jaar. Opzeggen van het
].ic].maatscllap dient scl'u'iftclijlz te ge]:ueuren, en wel v66r 1 december
van het betreffende jaar. Het lidmaatschap wordt stilzwijgend
verlengd. Contributie is conform de statuten verschu]clig’d over het
gellele jaar. Restitutie is in ]:egfinsel niet mogelijk.

De Start. Hat clubblad van ZPCM Montferland. Versc}lijnt 4 maal per jaar.



EADZOUT !

Hallo Fans!

Links van me pro]:neert een timide en vcxlegcn ochtend de schgduw van de nacht te
verdrijvcn, als voor me vaag de eerste witte contouren OPI.].OB]‘IIEII van de Alpen. En
dan vooral van de Zugspitze. Duitslands trots overigens, want de hoogste l)erg'. Dat
wil zeggen, de top dan, want het meeste lig’t volgens mij in Oostenrij]z, maar genoeg
toeristisch g’eneuzei.

Wat ben ik altijd weer blij om voorbij Kempten de “Autobahn” te verlaten (jemig, nog
steeds niet lzlaar?). Dan nog een paar ])innenwegg'etjes, en hup, de tunnel in. En aan
het einde daarvan wacht het ultieme genot: Qostenrijk. Eindelijk weer hier, mijn
“tweede thuis”. O, begrijp me goed. Ik houd van ons kikkerlandje, mijn vaderland
aan de zee en zeker ook van mijn moedertaal. Maar de bcrgcn, tja, dat zijn nu
eenmaal mijn “pleegouders”. Zomer en winter. Maar nu ski ik weg, e¢h, dwaal ik af,

ZO&IS WEI valeer.

Ik lu}lz op de klok. Nog zo'n kleine 2 uur te gaan. Maar eerst nog de F‘empa‘g. Al snel
I)egint de klim met voor me een grote jongen, dus knlipen we naar boven. Niet goetl,
maar daardoor zakt de concentratie even weg en onwille]zeurig' denk ik terug aan

gisteravond,.

Een l)elangrij]::e we(lstrij(.l, zoals eigenlijlz elke, maar nu betekende verlies l)iina zeker
(Iegra(latie. En als er iets is dat we niet wil]en....precies. Dus was een gezonde
spanning voelbaar. Snel stonden we met 1-0 achter. Maar we lieten ons nu eens niet
uit het veld slaan en bleven er in geloven. Het was dan ook ruim in het 2° partje, dat
Roel er tussenuit leneep, een sprintje trok en de bal l)ijna perfect voor zijn neus
gedropt kreeg. Roel zwom onverstoorbaar door. Kwam vrij voor de keeper. En Roel
bleef koel. Met een perfecte lob dumpte hij de bal onder in de lange hoek. In het 3°
partje kantelde de wedstrijd definitief en in het 4° partje werd het afgemaakt. Met ecen

nipte 2-1 overwinning keerden we huiswaarts. En kon mijn vakantie beginnen.

Het is iets over 8:30 uur als ik de parleeerplaa.ts op(lraai van het pension. De laatste
klim -de Resc]'xenpnﬁ op- was zonder pro})lemen verlopen. Een gelu.lezalig gevoel
maakt zich van mij meester als ik uit de auto stap en de vrieslucht opsnuif.

De koffie is al klaar.

En als ik later op de ochtend mijn ski’s in het pension van zolder haal, denk ik in een
flits: “‘t was weer in Doetinchem!”.

Greus di! . (\&:

- "
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Gelderse Langere Afstanden Kampioenschappen 2008

OPGAVE KAN TOT 10 JANAURI 2008! Voor alle liefhebbers van lange afstanden.
Echter inschrijving betekent nog niet dat je definitief mag starten.

De GLAK wordt gehouden op zaterdag 16 en zondag 17 februari 2008 in het
zwembad De Vallei, Sportlaan 3, 3905 AD Veenendaal, telefoon 0318-519010.

De organisatie is in handen van de Kring Zwemcommissie in samenwerking met RZC
uit Renkum.

Aanvang zaterdaq 16-2-2008 en zondag 17-2-2008

Juryvergadering  12.45 uur
inzwemmen  13.00 uur
wedstrijd 13.30 uur
einde (uiterlijk) 18.00 uur

Limieten:
Voor deze Kampioenschappen zijn geen limieten gesteld, echter de lengte van de
wedstrijd zal bepalend zijn bij de acceptatie.

Startprocedure:
De wedstrijd zal als een 1-starts wedstrijd verzwommen worden.

Deelname:
Deelnemers mogen ingeschreven worden met gemaakte en omrekentijden.
De tijden dienen gezwommen te zijn vanaf 1 januari 2007.

Omrekentijden:
1500 meter vrije slagopgeven de controleerbare 800 en 400 meter tijd

800 meter vrije slagopgeven de controleerbare 400 en 200 meter tijd

400 meter vrije slagopgeven de controleerbare 100 en 200 meter tijd

400 meter wisselslag  opgeven de controleerbare 200m wisselslag tijd (alleen
van toepassing op jongens minioren 6 en meisjes junioren 1)

G.L.A.K. 2008 deel 1 - 16 februari 2008

programma 1 400 meter vrije slag meisjes  junioren 1, 2 en 3, jeugd 1 en 2 en senioren
minioren 6, junioren 1 t/m 4, jeugd 1 en 2 en

programma 2 400 meter vrije slag jongens senioren

programma 3 400 meter vrije slag meisjes minioren 3 /m 5

programma 4 400 meter vrije slag jongens minioren 3t/m 5

programma 5 1500 meter vrije slag meisjes  junioren 2 en 3, jeugd 1 en 2 en senioren

programma 6 1500 meter vrije slag jongens junioren 1 t/m 4, jeugd 1 en 2 en senioren

G.L.A.K. 2008 deel 2 - 17 februari 2003

programma 7 400 meter wisselslag meisjes junioren 1, 2 en 3, jeugd 1 en 2 en senioren
minioren 6, junioren 1 t/m 4, jeugd 1 en 2 en

programma 8 400 meter wisselslag jongens senioren

programma 9 800 meter vrije slag meisjes  junioren 3, jeugd 1 en 2 en senioren

programma 10 800 meter vrije slag jongens junioren 2 t/m 4, jeugd 1 en 2 en senioren

programma 11 800 meter vrije slag meisjes minioren 5 en junioren 1 en 2

programma 12 800 meter vrije slag jongens minioren 5 en 6, junioren 1



Uitslag 3e ontmoeting Gelderse B-afdeling dd. 02-12-2007

oud nieuw

nr. vereniging punten nr. puntentotaal punten nr. puntentotaal
1 Zuiderzeezwemmers  5035,11 1 5035,11 253072 1 7565,83

2  Kerkdriel 511243 2 5112,43 2555,74 2 7668,17
3 De Gelenberg 520026 3 5200,26 267213 8 7872,39

4 De Vrije Slag 529151 6 5291,51 2599,06 3 7890,57

5 Olympia 5254,02 4 5254,02 265242 5 7906,44

6 Aquapoldro-b 526012 5 5260,12 264782 4 7907,94

7  Noord Veluwe 533967 8 5339,67 2662,81 7 8002,48

8 Montferland 5304,562 7 5304,52 2699,65 9 8004,17

9  De Berkelduikers 540457 9 5404,57 2709,46 11 8114,03
10 TZC Vahalis 5460,41 10 5460,41 2662,32 6 812273
11 BZC Dolfijnen 5475,16 11 5475,16 272711 12 8202,27
12 De Blauwe Schuur 552823 12 5528,23 2700,53 10 8228,76
13 De lJsselmeeuwen 5648,99 13 5648,99 2758,67 13 8407,66
14 Z.C.'90 5831,71 14 5831,71 2918,61 14 8750,32

De laatste 3 ploegen degraderen!

KRINGRECORD

Tijdens een limietwedstrijd op 20 oktober in het prachtige zwemstadion in
Eindhoven, de Tongelreep, zwom Anemiek Arts tussen alle grote namen
(Pieter vd Hoogenband, Marleen Veldhuis, Inge Dekker etc).

Annemiek zwom de 1500m vrije slag. Haar intijd was 20.39.10 (uit 25m bad).
Meestal ben je in een 50m bad een stuk langzamer, maar Annemiek zwom
nagenoeg hetzelfde schema als in het 25m bad. Haar eindtijd was 20.40.70.

Dit betekende tevens dat Annemiek nu het KRINGRECORD heeft bij meisjes
van 14 en 15 jaar. Dit betekent ook wel dat er in Gelderland nog nooit een
sneller meisje van 14 of 15 jaar is geweest op de 1500m vrije slag in een 50m
bad. Een super prestatie dus!

Annemiek Arts (9303848)

50m vrije slag
100m vrije slag
200m vrije slag
400m vrije slag
800m vrije slag
1500m vrije slag’

3.1.93

2

34.06
1:13.19
2:34.83
5:21.40

10:55.53
20:40.70

CR
CR
CR

377 Pnt.
402 Pnt.
435 Pnt.
446 Pnt.
449 Pnt.
469 Pnt.



UITSLAG 3E ONTMOETING GELDERSE JEUGDPROMOTIE

We zijn iets gezakt, van plek 4 naar plek 7, maar ook dat is nog een uitstekende

prestatie!
nr. vereniging punten nr. punteniotaal punten nr. puntentotaal I
1 Kerkdriel 134285 1 1342,85 842,13 2 2184,98
2 Livo 1376,02 2 1376,02 830,23 1 2206,25
3 DwWvV 1379,50 '3 1379,50 1016,12 6 2395,62
4 Nunspeet 1520,00 7 1529,00 908,95 3 2437,95
5 ZwW 1502,85 5 1502,85 941,12 4 244397
6 De Gelenberg 152363 6 1523,63 101526 5 2538,89
7 Montferland 1495,19 4 1495,19 1061,22 10 2556,41
8 Olympia 1644,05 12 1644,05 1056,92 9 2700,97
9 GZV Marveld 1691,02 14 1691,02 102355 7 2714,57
10 Flevo 1590,02 8 1590,02 1135,16 15 2725,18
11 De Berkelduikers 183577 11 1635,77 1090,03 11 2725,80
12 Wijchen 165912 -~13-"21659,12 1097,54 12 2756,66
13 ESCA 161753 10 1617,53 1150,44 17 2767,97
14 Natare 160342 9 1603,42 1193,43 22 2796,85
15 DOS 1810,80 18 1810,80 104547 8 2856,27
16 De Hokseberg 171781 -. 16 1717.81 1180,28 20 2898,09
17 EZ&PC 1703,15 15 1703,15 1226,40 24 2929,55
18 RZC _ 179183 17 179183 1139,07 16 2930,90
19 De Gendten 1826,71 19  1826,71 1125,05 14 2951,76
20 TZC Vahalis 1854,78 20 1854,78 1184,11 21 3038,89
21 AWV 189246 21 1892,46 1163,99 18 3056,45
22 De lJselmeeuwen 2009,39 24  2009,39 1169,14 19 3178,53
23 De Woelwaters 1940,80 22  1940,80 1269,47 28 3210,27
24 NDD 2008,38 23  2008,38 1267,38 27 3275,76
25 AZ&PC Neptunus 215180 - 234, 2157.07 1122,20 13 3280,07
26 BZC Doffijnen 202232 25 202232 1262,53 25 3284,85
2 SEZL 2057,54 28  2057,54 1262,95 26 3320,49
28 Triton Putten 2098,75 31  2098,75 122461 23 3323,36
29 NZC 2048,81 27  2048,81 1298,89 29 3347,70
30 Proteus 207863 29 2078,63 1305,98 30 3384,61
31 ZC'90 2048,17 26  2048,17 1356,30 32 3404,47
32 De Spreng 2098,93 32 2098,93 1340,87 31 3439,80
33 De Blauwe Schuur 208367 30 2083,67 149364 34 3577,31
34 MZC'80 211295 33 241295 1500,00 35 3612,95
35 Schuurman BRC 2299,77 35 229977 1426,20 33 3725,97
36 De Rijn 2400,00 36 2400,00 1500,00 35 3900,00




€ 250,- voor u en uw vereniging!
Dit kan met een hypotheek van Ra_bo.bank Graafschap-Zuid.*

Sluit u een hypotheek bij ons af, dan ontvangt u een geldbedrag van € 250,-.
Als dank doneren wij een bedrag van € 250,- aan een deelnémende vereniging
naar keuze. Kijk voor meer informatie op www.rabobank.nl/graafschap-zuid.
Bel voor een afspraak: '
Beek-'s-Heerenberg-Zeddam: (0314) 675 880

- Dinxperlo-Gendringen-Ulft: ' (0314) 675 690
Gaanderen-Silvolde-Terborg-Varsseveld: (0314) 675 664

&

*\raag naar de voorwaarden.




Meer dan alleen zwemmen!

Zwem- en PoloClub Montferland biedt u de
mogelijkheid om zwemmend te werken aan een betere
conditie. Dobberend je zorgen wegpeinzen. Eindelijk
eens borstcrawl leren. Rustig je baantjes trekken in je
eigen tempo. Actief meedoen met de lessen die worden
gegeven. Onder deskundige leiding is er iedere
dinsdagavond en donderdagavond recrea-actief
zwemmen in sportcomplex Montferland te
‘'s-Heerenberg.

Trainingstijden:
Dinsdag: 19:45 —20:30
Donderdag: 20:30 — 21:15
Kom gewoon eens langs.

Meer informatie:
www.zpcm.nl
of
Martin Gerrits (0314-661963)
Martijn Giezen (06-23259307)
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MOPPEN

Heb je al gehoord van die Belg die verdronken is... Nee? Hij gooide zijn sigaret in het
water en ging hem toen uittrappent!

Bij een kanoverhuurbedrijf huurt een man een kano en gaat ermee weg. Op de rivier
slaat hij met kano en al om, maar hij komt niet meer boven. Omstanders besluiten de
man toch maar te hulp te schieten omdat het zolang duurt. De politie is ook al
gewaarschuwd en de man wordt uiteindelijk uit het water gehaald. De politie bekijkt
de papieren van de man en ziet dat de man Belgisch is en dat er bovendien ook nog
3 zwemdiploma's in z'n portemonnee zitten. Als de man bijkomt, vragen ze of hij
zichzelf niet had kunnen redden.

'lk wist niet dat die diploma's hier ook geldig waren!'

Een Belg loopt langs het strand. Als hij in het water een zwemmer in moeilijkheden
ziet, springt hij er in en redt hem.

De zwemmer zegt: 'Hartelijk dank. Ik ben geen mens, maar een goede geest. U mag
twee wensen doen.’

'Da's mooi,' zegt de Belg, 'dan wens ik als eerste een fles jenever die nooit opraakt.’
De geest geeft hem een fles jenever.

De Belg drinkt er uit en als hij naar de fles kijkt, zit 'ie nog helemaal vol.

'‘Dat is fantastisch!' roept de Belg uit: 'Doe mij er nog maar zo één!

Twee Belegen hebben vakantie en besluiten op de fiets naar het strand

te gaan. "Lekker zwemmen in de zee", roept de ene opgetogen. "Ja en
daarna pannenkoeken eten in 'n restaurant”, lacht de andere.

In Zandvoort aangekomen zien ze ineens een bordje STRANDWEG staan.
"Ach, wat jammer”, zegt de ene Belg teleurgesteld, "nou is het

strand weg. Gelukkig kunnen we altijd nog in de zee zwemmen." Even
verderop staat weer een bordje: ZEEWEG. "Mooie boel, de zee ook weg,
laten we dan maar meteen pannenkoeken gaan eten." Maar dan zien ze een
bord met WEGRESTAURANT staan. "Nou is het welletjes", zegt de ene
Belg tegen de andere, "kom, we gaan op huis aan."”

WEBSITE

Onze zwemploeg heeft natuurlijk een professionele website. Hier zijn alle uitslagen te
vinden, maar ook wordt geprobeerd hier het laatste nieuws en de nieuwste
trainingsinformatie te plaatsen.

Het adres: www.zpcm.nl




