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19:30 Dames I/ Heren I + II
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LET OP

Tn het naseizoen kunnen afwijkende trainingstijden gelden ! Deze
worden in het zwembad gepu]J]iceerJ.

Het lidmaatschap kan op elk moment van het jaar ingaan en loopt

tot en met 31 december van het betreffende jaar. Opzeggen van het
lidmaatschap dient schriftelijk te geheuren, en wel vé66r 1 december
van het betreffende jaar. Het lidmaatschap wordt stilzwijgend
ver]engft.l. Contributie is conform de statuten verschuldig’(l over het
gehele jaar. Restitutie is in beginsel niet mogelijk.

ADVERTENTIHS EN INGEZONDEN ARTIKELEN.
@MMIL ALLE RECHTEN VOORBEHOUDEN.




BADZ0UT !

Hallo Fans!

Voor zover ik dat van mezelf kan (mag) zeggen: ik ben best een nuchter mens. Sta
graag met beide benen op de grond. Nou ja, of die Ia.nge latten moeten er onder
zitten, dan ben ik anders. Of liever: ergens anders. Maar dat is weer een verhaal
apart.

Nee, ik ben niet iemand die altijd vooraan staat. Maar zeker niet de rij sluit. Laat me
niet gaan. Ben gewoon, rustig en vooral mezelf.

Behalve dan, nou ja met die latten onder, want dan ben ik er al vandoor. En o ja, ik
breek weleens een pen van vreugde. Oks.

Nu ben ik toeva.“ig wel de coach van de dames (lloeveel toeval heeft een mens
eigenlijk in zijn leven?). En laat ik zeggen dat mijn dames een goede start hebben van
deze competitie. Met die wetenschap en dat De Meer 1 al een paar keer ruim over ons
heen was gestapt, begonnen we die zal:er(lag aan een nieuwe missie.

Nu kun je stoer doen en zeggen dat we ze wel eens een lesje waterpolo zullen geven.
Dat we ze alle (4 stuks) hoeken van het bad 5 keer zouden laten zien.

Maar ik niet.

Als de realist zelve, zei ik dat we ons niet op de winst moesten focussen. Nee, we
zouden ons eigenspel spelen, met -verrassend- een gewaagd experiment op de mid-
voor positie. “Laten we ons eigen spel spe]en" ga.f ik mijn dames mee. En 7o liepen
we, weinig imponerend, het hok uit, g’ad,e geslagen door een bloed ruikende
tegenstantler. Met vage rituelen en gespartel in het water probeerden ze ons te
imponeren. Maar ja. Mijn nuchterheid had ik mijn dames al meegegeven. Zo
I)egonnen we zonder ballast aan de wedstrijd. En niet zonder resultaat. Het was
gewoon een goede wedstrijd waarin de klasse van een eenvoudig maar doeltreffend
team kwam Lovendrijven. De eenvoud is het kenmerk van het ware. Wauw wat een
kanjers. Wat een wedstrijd. Wat was ik trots. Het eindigde gelijk, maar wij waren de
winnaars. Zij dropen af, een enkeling snikkend en huilend!

Genieten man. En toeval of niet: daar ben ik dus de coach van.

Thuis op de ]:vanlz, waar niemand het kon zien, liet ik me even gaan. En heel stickem
dacht ik wel 1 seconde ]ang‘: l'\’.a.lllpl.

Nee. Zover is het nog lang niet.

Groetjes! (__’N_Ja_h

PS: nummer 25! .:.-";'-'J' i



(Zwem )Competitierooster 2008-2009

Fouten en wijzigingen voorbehouden

30-aug
31-aug
13-sep

4-okt

25-okt
8-nov
9-nov
15-nov
30-nov

13-dec
14-dec
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10-jan
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17-jan
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1-mrt
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4/5-jul

Verzamelen:  Aanvangs

tijd:
7:00 7:00
16116 16:16/716:45
13:00 14:00 7 14:30
14:00 14:45/15:15
13:00 14:00 / 14:30
13:00 14:00 / 14:30
15:45 16:30/17:00
13:00 14:00 / 14:30
15:45 16:30/17:00
15:45 16:00/ 16:30
15:45 16:00 /7 16:30
15:45 16:30/17.00
15:45 16:30 F 17:00

77 ”

7 7?7
13:00 14:007 14:30
15:45 16:30/ 17:00

7 n

1 ”n
15:45 16:30/17.00

n 7

” i
15:45 16:30/17:00
15:45 16:00/ 16:30
15:45 16:00/16:30
15:45 17:00/ 17:30
15.45 16:30/17:00
14:00 15:00/15:30
16:45 16:30717:00
15:45 16:00/ 16:30
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Wedstrijd:

Trainingsweekend
Trainingsweekend
B-ocompetitie deel 1
E-wedstrijd deel 1
Zeskamp deel 1
B-competitie deel 2
E-wedsirijd deel 2
Meerkamp NDD
Zeskamp deel 2
Limietwedstrijd deel 1
B-competitie deel 3
Clubkampioenschappen
Limietwedstrijd deel 2
Zeskamp (lange afst.)
GWK

GWK

E-wedstrijd deel 3
Meerkamp NDD
GWBK

GWBK

B-competitie deel 4
GLAK

GLAK

Meerkamp NDD
Zeskamp deel 4
E-wedstrijd deel 4
B-competitie deel 5
Limietwedstrijd deel 3
Zeskamp deel 5
Limietwedstrijd deel 3
Clubkampioenschappen
Meerkamp NDD
E-wedstrijd deel 5

GK
GK

GSK
GBK
Freibad, Rees (D)

Meerkamp NDD
Zeskamp deel 6
Neth. Invitational '08

Zwembad:

Montferland, 's-Heerenberg
Montferfand, "s-Heerenberg
Marveld, Groenlo

t Meekenesch, Lichtenvoarde
Varsseveld

t Meekenesch, Lichtenvoorde
t Walftford, Aalten
Rozengaarde, Doetinchem
tWalftford, Aalten
Rozengaarde, Doetinchem
Montferiand, 's-Heerenberg
Montfertand, 's-Heerenberg
Rozengaarde, Doetinchem
Rozengaarde, Doetinchem
Rozengaarde, Doetinchem
Rozengaarde, Doetinchem
't Spilbroek, Neede
Rozengaarde, Doetinchem
Bad Bloemendaal, Nijikerk
Bad Bloemendaal, Nijkerk
Rozengaarde, Dosetinchem
De Vallel, Veenendaal

De Vallei, Veenendaal
Rozengaarde, Doetinchem
Montferiand, ‘'s-Heerenberg
Montferiand, ‘s-Heerenberg
De Beemd, Lochem
Rozengaarde, Doetinchem
Den Helder, Doesburg
Rozengaarde, Doetinchem
Montferiand, "s-Heerenberg
Rozengaarde, Doetinochem
Den Helder, Doesburg

Sportfondsenbad, Nijmegen
Sperifondsenbad, Nijmegen
Rozengaarde, Doetinchem
7

Sommermeeting 2009

Rozengaarde, Doetinchem
t Meekenesch, Lichtenvoorde
Tongelreep, Eindhoven

Voor wie:

Alle wedstrijdzwemmers

Alle wedstrijdzwemmers

A-selectle, Jeugd A+B, aanvulling B-sel
B-selectie en Jeugd B

B/ Jeugd A (deels) / aanv A1/A2
A-selectie, Jeugd A+B, aanvulling B-sel
B-selectie en Jeugd B

A1/AZ

B/ Jeugd A (deels) / aanv A1/A2

A1 en deels A2 en deels Jeugd A
A-selectie, Jeugd A+B, aanvulling B-sel
iedereen

A1 en deels A2 en deels Jeugd A
ledereen die lange afstanden wil
behaalde limieten

behaalde limieten

B-selectie en Jeugd B

A1/A2

behaalde limieten

behaalde limieten

A-selectie, Jeugd A+B, aanvulling B-sel
behaalde limieten

behaalde limieten

Al/A2

B/ Jeugd A (deels) / aanv A1/A2
B-selectie en Jeugd B

A-selectie, Jeugd A+B, aanvulling B-sel
A1 en deels A2 en deels Jeugd A

B/ Jeugd A (deels) / aanv A1/A2

A1 en deels A2 en deels Jeugd A
iedereen

Al/A2

B-selectie en Jeugd B

behaalde limieten
behaalde limieten

behaalde limieten
behaaide limieten
wie wil

Al1IA2
B/ Jeugd A (deels) / aanv A1/A2
wie wil (vanaf 1997)



{ Polo )Competitierooster 2008-2009

Datum tijd Klasse
20-09-2008 14:30 D2.C4
20-09-2008 18:00 |D2.H4G
20-09-2008 18:30 |D2.D4C
21-09-2008 17:15 D2.H3C
27-09-2008 16:30 |D2.D4C
27-09-2008 17:15 |D2.H4G
28-09-2008 19:30 |D2.H3C
04-10-2008 17:00 |D2.C4
04-10-2008 17:45 |D2.H4G
04-10-2008 18:30 |D2.D4C
04-10-2008 19:15 |D2.H3C
11-10-2008 17:00 |D2.C4
11-10-2008 17:45 D2.H4G
11-10-2008 18:30 |D2.D4C
11-10-2008 19:15 |D2.H3C
18-10-2008 16:30 |D2.H4G
25-10-2008 17:00 |D2.C4
25-10-2008 18:00 |D2.D4C
25-10-2008 19:30 |D2.H3C
01-11-2008 16:15 |D2.C4
15-11-2008 18:30 |D2.H3C
15-11-2008 19:15 |D2.b4C
16-11-2008 21:30 D2.H4G
29-11-2008 17:00 |D2.C4
29-11-2008 17:45 |D2.H4G
29-11-2008 18:30 D2.D4C
29-11-2008 19:15 |D2.H3C
13-12-2008 17:15 |D2.C4
13-12-2008 18:15 |D2.H3C
20-12-2008 17:00 |D2.C4
20-12-2008 17:45 |D2.H4G
20-12-2008 18:30 |D2.D4C
20-12-2008 19:15 |D2.H3C
17-01-2009 17:00 |[D2.C4
17-01-2009 17:45 D2.H4G
17-01-2009 18:30 |D2.D4C
17-01-2009 19:15 |D2.H3C
24-01-2009 16:00 D2.H4G
25-01-2009 18:00 |D2.H3C
31-01-2009 18:45 D2.C4
01-02-2009 19:00 |D2.D4C
07-02-2009 17:45 |D2.H4G
07-02-2009 18:30 |D2.D4C
07-02-2009 19:15 |D2.H3C
14-02-2009 15:45 |D2.H3C
14-02-2009 21:00 |D2.H4G
28-02-2009 17:00 |D2.C4
28-02-2009 17:45 |D2.D4C

Wedstrijd
{thuisploeg)

DOS C1

NDD / HE-KEY 5
DWvV 2

EZ&PC 3

De Gendten 1
De Gendten 2
Polar Bears Ede 5
Maontferland C1
Montferland 2
Montferland 1
Montferland 1
Montferland C1
Montferland 2
Montferiand 1
Montferland 1
NDD / HE-KEY 6
Natare C1

NDD / HE-KEY 3
De Breuly 2

De IIsselmeeuwen C1
S.G. RZC/EZZ 1
S.G. RZC/EZZ 1
ENC Arnhem 6
Montferland C1
Montferland 2
Montferland 1
Montferland 1
Wwv C1

Polar Bears Ede 4
Montferland C1
Montferland 2
Montferland 1
Montferland 1
Montferland C1
Montferiand 2
Montferland 1
Montferland 1
De Gendten 1
Thetis 2

De Gendten Ci
Thetis 2
Montfertand 2
Montferland 1
Montferland 1

Hydrofiel 2

De Breuly 3
Montferland C1
Montferland 1

Tegenstander

Montferiand C1
Montferland 2
Montferland 1
Montferland 1
Montferland 1
Montferland 2
Montferland 1
Liva C3
Aqua-Novio'94 5
De Meer 1

De Meer 3

NDD / HE-KEY C2
De Breuly 3
Agua-Novio'94 2
Hydrofiel 2
Montferland 2
Montferiand C1
Montferiand 1
Montferiand 1
Montferland C1
Montferland 1
Montferland 1
Montferland 2
De Gendten C1
De Gendten 1
Thetis 2

Thetis 2
Montferland C1
Montferland 1
Livo C2

ENC Arnhem 5
De Breuly 1
ENC Arnhem 4
DOS C1

NDD / HE-KEY 5
DWvV 2

EZ&PC 3
Montferiand 2
Montferiand 1
Montferland C1
Montferland 1
De Gendten 2
De Gendten 1
Polar Bears Ede 5

Montferland 1
Montferland 2

De IJsselmeeuwen C1
S.G. RZC/EZZ 1

Zwembad

Van Pallandtbad (Varsseveld)
Rozengaarde (Doetinchem)
Den Helder (Doesburg)

De Heister (Elst)

Van Pallandtbad (Varsseveid)
Van Pallandtbad (Varsseveld)
de Peppel (Ede)

Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland (‘s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Rozengaarde (Doetinchem)
't Walfort (Aalten)
Rozengaarde (Doetincham)
Lentebad (Zevenaar)

Graaf Ottobad (Zutphen)

De Leygraaf (Zetten-Andelst)
De Leygraaf (Zetten-Andelst)
Valkenhuizen (Arnhem)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland (‘s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Jaspers (Winterswijk)

de Peppel (Ede)

Montferland (‘s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Van Pallandtbad (Varsseveld)
De Pals (Westervoort)

Van Pallandtbad (Varsseveld)
De Pals (Westervoort)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferiand ("s-Heerenberg)

Montferiand ('s-Heerenberg)
Sportfondsenbad -West
(Nijmegen)

Lentebad (Zevenaar)
Montferiand (‘'s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)



Datum

tijd

28-02-2009

18:30

07-03-2009

17:30

07-03-2009

18:00

14-03-2009

15:00

21-03-2009

17:45

28-03-2009

17:00

28-03-2009

17:45

28-03-2009

18:30

28-03-2009

159:15

04-04-2009

17:45

18-04-2009

18:30

25-04-2009

17:00

25-04-2009

17:45

25-04-2009

18:30

03-05-2009

17:40

09-05-2009

17:30

09-05-2009

18:15

09-05-2009

19:00

Wedstrijd

Klasse (thuisploeg) Toptmatmter
D2.H3C Montferland 1 De Breuly 2
D2.C4 NDD / HE-KEY C2 Montferland C1
D2.D4C Aqua-Novio'94 2 Montferiand 1
D2.H4G Aqua-Novio'94 5 Montferland 2
D2.H3C De Meer 3 Montferland 1
D2.C4  Montferland C1 Natare C1
D2.H4G Montferland 2 ENC Amhem 6
D2.D4C Montferland 1 NDD / HE-KEY 3
D2.H3C Montferland 1 S.G. RZCJEZZ 1
D2.D4C De Meer 1 Montferland 1
D2.C4 Livo C3 Montferland C1
D2.C4  Montferland C1 wwv C1
D2.H4G Montferland 2 NDD / HE-KEY 6
D2.H3C Montferland 1 Polar Bears Ede 4
D2.C4 LivoC2 Montferland C1
D2.D4C De Breuly 1 Montferland 1
D2.H3C ENC Armmhem 4 Montferland 1
D2.H4G ENC Armmhem 5 Montferland 2

Fouten en wijzigingen voorbehouden

INFORMATIE OVER TRAININGEN

Geen training: Herfstvakantie van ma 13 oktober 2008
ma 22 december

Kerstvakantie van 2008
Camavalsvakantie |van ma 23 februari 2009
Pasen maandag 13 april 2009
Tulpvakantie van ma 27 april 2009
Hemelvaart donderdag 21 mei 2009
Pinksteren maandag 1 juni 2009

Laatste training: 2 juli 2009

Rijschema

Zwembad

Montferland ('s-Heerenberg)

Rozengaarde (Doetinchem)
Sportfondsenbad -West

(Nijmegen)
Sportfondsenbad -West
(Nijmegen)

De Meer (Culemborg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
De Meer (Culemborg)

't Walfort (Aalten)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
Montferland ('s-Heerenberg)
't Walfort (Aalten)

Lentebad (Zevenaar)
Valkenhuizen (Arnhem)
Valkenhuizen (Arnhem)

Zoals jullie weten wordt dit jaar gewerkt met een vervoersschema bij de B-
competitiewedstrijden en de zeskampen. De schema’s zijn uitgedeeld. Niet alle
kruisjes stonden recht onder de naam. Daarom is op onze site (www.zpcm.nl) een
nieuwe versie te vinden.






Bidon mee tijdens zwemtrainingen

Tijdens het afgelopen trainingsweekend werden zwemmers voor en na de training
gewogen. Omdat er vochtverlies tot een liter had plaatsgevonden, vinden wij trainers
het van belang dat zwemmers (wat) drinken tijdens trainingen. Neem dus voortaan je
bidon mee! Doe hierin geen prik, liefst gewoon water!

KAMP 2008 viel in het water

Hoi allen,

Helaas is het zwemkamp (d.d. 11/12/13 juli) dit jaar niet doorgegaan. Erg vervelend
voor degene die vanalles hadden geregeld.

We hopen echter wel dat jullie volgend jaar er weer allemaal bij zullen zijn.
Het geld zal ook niet worden afgeschreven.
Groetjes

Activiteitencommissie

Verslag KNZB on Tour 2008: GEK OP WATER?

Op 6 september, om 16.00 uur, stond er een groep kinderen klaar aan het wedstrijdbad van het
sportcomplex. Zij wilden graag kennis maken met de zwemsport en begonnen met een zwemtraining
van een half uur. Hierbij concentreerden we ons vooral op de techniek van de schoolslag. De
kinderen kregen verschillende opdrachten en de trainers die rond het bad stonden gaven tips. Ook
werden er nog enkele banen met alleen maar de benen gezwommen, met gebruik van een plankje. Er
werd goed getraind, veel kinderen waren dan ook al best moe na deze training!

Om even bij te komen stond er voor iedereen wat te drinken en wat te eten klaar.

De dag ging verder met het onderdeel waterpolo. Enkele spelers deden wat oefeningen voor, waamna
de kinderen mee mochten naar het kleine bad. Daar werd er geoefend met gooien en vangen.
Terug in het wedstrijdbad werd er een paar keer op het doel geschoten. De keeper werd een aantal
malen verrast en er zat zeker talent in de groep. Er werd nog een partijtje gespeeld, waarbij iedereen
erg fanatiek was.

Om de vooruitgang te zien die geboekt was op de schoolslag werd er nog een estafette gezwommen.
Hierbij mocht er dus alleen schoolslag gezwommen worden. Het verschil ten opzichte van de eerste
banen van die dag was duidelijk te zien.

Na deze vermoeiende middag kon iedereen rustig gaan douchen en omkleden, om bij de uitgang nog
wat lekkers uitgereikt te krijgen.

Wij hopen dat iedereen het een leuke dag vond en dat we meer kinderen enthousiast hebben gemaakt
voor deze mooie sport!



'‘Samenhang school- en sportprestaties’

door Qene Rusticus - 04/09/2008, 12:00u.
Bron: NOC*NSF

Ouders vinden vaak dat school voor sport gaat, prof. dr. Chris Visscher heeft een andere
mening en vindt dat sporters juist beter presteren op school. Bij de Rijksuniversiteit in
Groningen gaat hij verder onderzoek doen naar dit interessante onderwerp. NOC*NSF
ondersteunt hem hierin en plaatste het onderstaande bericht op Sport.nl.

ARNHEM - Er is een samenhang tussen goede sportprestaties en goede
schoolprestaties. Dit komt doordat dezelfde factoren het uiteindelijke niveaun bepalen
van zowel sport- als schoolprestaties. Het gaat hierbij vooral om het vermogen tot
planning, monitoring, evaluatie en reflectie. Dit betoogt prof. dr. Chris Visscher in
zijn oratie bij het aanvaarden van de leerstoel Jeugdsport, in het bijzonder
talentontwikkeling en de relatie sportprestaties-schoolprestaties aan de
Rijksuniversiteit Groningen. Deze leerstoel is mede mogelijk gemaakt door
sportkoepel NOC*NSF.

Uit onderzoek van Visscher blijkt dat de mate waarin kinderen zelf hun leerproces kunnen
bepalen bij het aanleren van motorische vaardigheden en het leveren van sportieve
prestaties, een belangrijke rol speelt op het uiteindelijke niveau van die vaardigheden of
prestaties. De bepalende factor i8 de mate van 'self regulation’, aldus Visscher: "Je ziet dat
kinderen die het meest ver zijn in "self regulation’, uiteindelijk het hoogste niveau bereiken".
De bepalende factoren hierin zijn vooral om het vermogen tot planning, monitoring,
evaluatie en reflectie. "Zij die het beste in staat zijn zelf hun doelstelling en de daarvoor
benodigde inspanningen te bepalen, zelf in te zien of een handeling goed of fout is, zelf in
staat zijn om een proces te evalueren en zelf in staat zijn om zichzelf daar kritisch in te
volgen, worden uiteindelijk degenen die op het hoogste niveau sportprestaties kunnen
leveren."

Doordat deze factoren ook een rol spelen bij schoolprestaties, is er een verband tussen
goede sport- en schoolprestaties. "In de sport leer je zaken waardoor je ook op school beter
mee kan. Dit geldt vooral bij complexe sporten die een groot strategisch inzicht vereisen"”,
aldus Visscher. Van de sportieve talenten zat in het schooljaar 1992-1993 ruim 52% op
Havo/VWO, in het schooljaar 2006-2007 was dit zelfs ruim 70%. Bij hun leeftijdsgenoten
ligt het landelijk gemiddelde op 44%. Sportieve talenten scoren hoger op self regulation-
vaardigheden dan niet-sportieve talenten Voor reguliere scholieren geldt dat leerlingen van
Havo/VWO hoger scoren op alle genoemde vaardigheden dan VMBO leerlingen. Sportieve
talenten die het VMBO-onderwijs volgen, scoren echter even hoog of zelfs hoger op deze
vaardigheden dan reguliere VWO-leerlingen. Dit is volgens Visscher te verklaren vanuit de
sport: "In het aanleren van complexe en onbekende taken zijn de self regulation-
vaardigheden nog belangrijker dan intelligentie. Complexe taken en nieuwe situaties komen
juist in (top)sport veelvuldig voor."



Op zaterdag 4 oktober was er een minipolo toernooi in Boreulo.

Wij moesten ons om 12.00 uur verzamelen bij ons zwembad. Met vier minipoloers, de ouders
en een broertje en zusje en onze spelleider Peter vertrokken wij in twee bussen naar Borculo.
Omdat wij geen wissel hadden, deed het zusje van Joey met ons mee. Ze had een badpak van
het zwembad geleend. Ze vond het heel leuk en ze heeft zelf nog een doelpunt gemaakt. Bij
minipolo speel je met vier man en iedereen is ook een keer keeper. We moesten vier
wedstrijdjes van twee keer vijf minuten spelen. We hebben ze allemaal gewonnen. Tegen
HeKey hebben we met 8 nul gewonnen. Tegen NDD! hebben we 4 tegen 1 gewonnen en
tegen de Gendten 5 ~ 2. De laatste, NDD2, hebben we moeizaam gewonnen met 3 tegen 1.
Wij moesten steeds met blauwen cap spelen. We starten steeds tegenover de speaker.

Tussen de partijen door konden we spelen in het diepe of ondiepe bad. Onze coach moest 3
keer als spelleider bij de andere teams fluiten. We hebben veel plezier gehad en gingen moe
maar als winnaars weer naar huis.

Pepijn en Peter

Hallo ik ben Chantal kuiper en dit is het verslag van de kaag
Zoals jullie weten hebben:Casper,Bastiaan,Merel,Julia,Puck,Ellis en
ik meegedaan aan de ola waterspelen 2007 in het mooiste

zwembad in Nederland Eindhoven zijn we toen 29 geworden onze
prijs was een week zomerkamp in de kaag dat is een
watersportkamp in de eerste week van de zomervakantie zijn we
dan ook naar de kaag toegeweest. Het was echt super super leuk
we hebben heel veel dingen gedaan zoals: waterskién, surfen,
catamaran varen, zeilen en nog veel meer. Het was echt wel super
lachen. En de laatste dag hadden we een pontparty toen mocht je
alles doen wat je maar wou en ’s-Avonds hadden we een disco tot
en met 12 uur midden in de nacht. We kregen elke ochtend brood
en 's-Avonds zelfgemaakt warm eten. En vrijdag hadden we patat
en worst van de bbqg het was echt wel super super gaaf. Zaterdag
waren we blij dat onze ouders ons weer op kwamen halen. We
waren moe maar voldaan.

Groeten Chantal



